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Topik Bimbingan : Mengenal Kepribadian Yang Terintegritas

Foramat Layanan : Kepribadian Yang Terintregitas tersedia di
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A. LATAR BELAKANG

Pada dasarnya istilah kepribadian digunakan untuk pengertian yang
ditujukan pada individu atau perorangan. Artinya, yang mempunyai
kepribadian adalah individu. Kemudian istilah kepribadian digunakan pula
untuk kelompok individu atau masyarakat, kepribadian Indonesia, dan
sebagainya.Kepribadian Indonesia disamakan pengertiannya dengan
manusia Indonesia, ukuran satuan atau unitnya dalam pengertian sifat, ciri,
karakter, watak, jiwa, moral, semangat, kebiasaan, tingkah laku, dan lain-
lain.

Apabila seseorang dapat mengenali kepribadian dalam dirinya,
maka ia akan dapat mengembangkannya melalui pemilihan kegiatan-
kegiatan yang sesuai dan lebih bermanfaat sehingga lebih memungkinkan
baginya untuk dapat mengaktualisasikan diri.

Namun disadari, tidak semua anak dapat menemukan kepribadian
dalam dirinya sehingga tidak dapat mengembangkan diri secara optimal.
Pada umumnya, anak tidak menyadari kemampuan-kemampuan yang
mereka miliki. Untuk itu perlu diberikan layanan bantuan agar mereka dapat

menemukan dan memahami kemampuan yang mereka miliki.



B. TUJUAN LAYANAN
Adapun tujuan bimbingan konseling kepribadian adalah :
1) Pemahaman diri sebagai pribadi yang beriman dan bertagwa terhadap
Tuhan Yang Maha Esa,
2) Memiliki potensi bakat dan minat mantap dan mandiri
3) Mengetahui tipe kepribadian yang dimiliki tiap siswa, dan
4) Mengetahui cara menjadi pribadi yang menyenangkan.
Indikator
1. Kognitif
a. Produk
- Menjawab kuesioner melalui format yang tersedia di halaman web
b. Proses
- Siswa mengenal tipe kepribadian apa yang dimilikinya melalui layanan
personal konseling
- Siswa mengetahui cara menjadi pribadi yang menyenangkan.
2. Afektif
- Mengembangkan perilaku berkarakter yang meliputi: jujur, peduli,
tanggung jawab, bekerja sama, terbuka
- Mengembangkan keterampilan sosial yang meliputi: bertanya,
berpendapat, dan menjadi pendengar yang baik
B. Model/Format Layanan
Personal Counseling
C. Sumber
Suarni,Ketut.2011.Universitas Pendidikan Ganesha;Fakultas lImu

Pendidikan.Singaraja

D. Rancangan disign
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Layanan Bimbingan Pribadi
Untuk Menjadi Pribadi Yang Terintegritas
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Latar Belakang

Seperti yang kita ketahui saat ini, banyak permasalahan yang muncul karena sikap yang tidak sesuai dengan norma ataupun sikap yang

tidak bisa mengikuti trend saat ini dengan positif. Banyak pula terjadi dalam karena pribadi orang tersebut tidak

disenangi. Bahkan banyak orang mengeluh atau bermasalah dalam hubungan percintaan karena kepribadian yang tidak cocok dan Tak
menyangkal pula bahwa saat ini banyak orang tua mengeluh karena kepribadian anak mereka yang tidak bisa mereka pahami bukan??? Nah
maka dari permasalahan — permasalahan tersebut kami sepakat untuk membantu para sahabat untuk lebih mengetahui tentang diri sendiri baik
itu mengenai kepribadian yang bagaimanakah diri anda, cara menjadi pribadi yang disenangi, dan kami pula akan membantu orang tua untuk
bisa memahami pribadi anak dan mampu bertindak dengan bijak kepada anak mercka




iIcara menjadi pribadi

Hal 3 : Cara/ tips menjadi pribadi yang menyenangkan yang menyenangkan
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Latar Belakang

Seperti yang kita ketahui saat ini, banyak permasalahan yang muncul karena sikap yang tidak sesuai dengan norma ataupun sikap yang
tidak bisa mengikuti trend saat ini dengan positif. Banyak pula terjadi dalam karena pribadi orang tersebut tidak
disenangi. Bahkan banyak orang mengeluh atau bermasalah dalam hubungan percintaan karena kepribadian yang tidak cocok dan Tak
menyangkal pula bahwa saat ini banyak orang tua mengeluh karena kepribadian anak mereka yang tidak bisa mereka pahami bukan??? Nah
maka dari permasalahan — permasalahan tersebut kami sepakat untuk membantu para sahabat untuk lebih mengetahui tentang diri sendiri baik

itu mengenai kepribadian yang bagaimanakah diri anda, cara menjadi pribadi yang disenangi, dan kami pula akan membantu orang tua untuk
bisa memahami pribadi anak dan mampu bertindak dengan bijak kepada anak mercka
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E. Langkah Kegiatan Layanan:

Rincian kegiatan layanan

Kegiatan Penilaian
( waktu) Fase Kegiatan Siswa
1123
Pengantar 1. Menyampaikan Siswa membaca artikel pembuka
( 10 menit) tujuan dan motivasi | yang mengantarkan dan

untuk mengikuti | meningkatkan motivasi siswa
layanan bimbingan | mengikuti layanan bimbingan pribadi

pribadi berikutnya.

Siswa menuliskan identitas pada

2. Regristasi Form yang tersedia di web

Keaiatan(waktu)

Fase Kegiatan Siswa Penilaian




Inti
( 30 menit)

Diagnosis

Inti

Siswa mengikuti kegiatan layanan
diagnosis untuk mengetahui kondisi
awal sebelum mengikuti kegiatan
layanan (dapat berupa pengisian
angket/kuisioner/ menyampaikan
keluhan masalah yang dialami sesuai
dengan tema layanan)  Siswa
mengetahui masalahnya dari

pengisian angket/kuisioner/essay.

Siswa mengikuti kegiatan inti yang
bisa
berupa:
1. Membaca suatu  naskah
artikel, film pendek
(bibliokonseling) sesuai tema

dan masalah yang dialami

2. Siswa diarahkan mengikuti
sesi  personal  counseling
(facebook, twiter,

webcam/skype)




evaluasi

Siswa mengisi kembali
angket/kuesioner/essay untuk
mengetahui  keberhasilan  layanan
secara  hasil  (produck)  Siswa
menuliskan komentar pada form yang
tersedia mengenai: kegiatan layanan
yang diikuti, tampilan personal
counseling/web, dsb untuk
mengetahui  keberhasilan  secara

proses.

Penilaian hasil layanan yang dilakukan setidaknya menyangkut:

Sesuai Laiseg (Penilaian Segera):

Setelah selesai kegiatan, tiap siswa ditugasi untuk menuliskan:

1.
2.

Pemahaman baru yang diperoleh melalui kegiatan ini

Tanggapan, kesan, dan perasaannya ketika dan setelah melakukan kegiatan

ini

Rencana aktivitas atau upaya yang akan dilaksanakan setelah kegiatan ini?




